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Hlavni zdravotni rizika:
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E-1, Zdravotni rizika
dobrovoiné sluzby

aneb Nez se vydate do rozvojové zemé...

Dobrovolnik je vice v kontaktu s populaci nez bézny turista > vétsi
riziko zdravotnich problémua (15-43 %).

Hlavni zdravotni rizika:

1) drazy
2) infekéni onemocnéni,
3) psychosocialni problémy (chronicky stres, deprese...),
4) zhorsSeni ¢i relaps vlastnich onemocnéni
(vySetfeni u praktického lékare pied odjezdem je vhodné)
1. Urazy

- i lehd¢i uraz v podminkach Spatné dostupné a nekvalitni zdravotni
péce muiZe prertst ve fatalni problém,

-v 60 % je o dopravni urazy (Spatné cesty, podcenéni podminek, neka-
zen) — pokud je to moZzné, nefidte vozidlo.

2. Infekéni choroby

Nejcastéjsi formy:
- strevni infekce - 30-80 %,
- onemocnéni dychacich cest — 10 % (vétSinou jako nam znama
,ryma ¢i chiipka®),
- malarie.
(Steffen - Manual of Travel Medecine 1999)
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Alimentarni infekce (ziskané z potravy): R >

Alimentarni infekee (ziskané z potravy):

- nejcastéji zdrojem ndkazy je kontaminovana potrava, méné casto

kontaminovana voda.

Pfevaf to (10 minut), upec to, oloupej to nebo to nech byt!!!
Gril v busi je bezpec¢néjsi nez studena kuchyné v restauraci.

Bezpecné potraviny: bezprosttedné po tepelné upravé
(vétsina stfevnich patogenti inaktivovana nad 60° C),
bezvoda jidla, citrusy s nizkym pH.

Rizikové potraviny: syrova zelenina, salaty, neloupané
ovoce, ryby, led, zmrzlina, nepasterizované mléko, mlécné
vyrobky, studené omacky ¢ zalivky v otevienych
nadobach.

Voda: dtlezité je mit ovéfeny zdroj vody, lze pouzit vareny
¢aj (20 minut), balena voda je draha.

V krajni nouzi pii pohybu v pfirodé lze pouzit mikrofilty

(vétsinou nebrani pfed viry), ev. 5-10 kapek 2% jodové tinktury
na litr vody.
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R Priijmova onemocnéni:

Prijem cestovatelu

Oblasti s rizikem
cestoyniho prijmu

Urovef rizika
B ks ¥

Stfedni L‘ =
|

Prijmova onemocnéni:

-Ruzné zavazné formy:
o Alimentdrni intoxikace - zvraceni bez teploty 1-6 hodin po jidle,
o Enteritidy - Ridké vodnaté prijmy spise bez teploty,
e  Kolitidy- cetné malé stolice s krvi, hlenem, ev. teplotou.

Pri¢inou je mikrobialni kontaminace jidla nebo vody
e Dbakteriemi a jejich toxiny (E. Coli, Campylobacter, méné
Shigela, Salmonela) - 85 %,
e parazity (Guardia, Entamoeba) 10 %,
e viry (rotavirus, norwalk virus) 5 %.

30-50 % cestovatelti do zemi s vysokym rizikem onemocni priijmem
cestovatelt (prijem souvisejici s vyménou sttevni mikroflory).
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Prijmova onemocnéni: s

Prevence prijmii:
e hygienické zasady!!
e uziti probiotik — efekt sporny (Santax S)
e profylaktické podani antibiotik:
e lzejen po kratkou dobu, napf. NORMIX (rifamixin)
e ockovani (jen cholera)

Lécba:
1) Nahrada ztrat vody a ionta (rehydratce)

e lze nafedit pfipravené sacky zlékarny (rehydratacni roztok
WHO - je to drahé),

e Recept na domdci rehydratacéni roztok

8 Izicek cukru
1 Izicka soli
stdva ze dvou pomerancii nebo ze dvou grapefruitii (K
1 litru prevarené vody)
Poddvejte casto po mensich ddvkdch, lépe jako chladny roztok (pre-
vence zvraceni)

2) Bézné adsorbens (Smecta ¢i zivocisné uhli)

3) Pokud prtjem trva déle, je spojen s horeckou, nebo je ve sto-
lici pfitomna krev pfipadné pozorujete odchod mensich hle-
novitych porci stolice, vyhledejte 1ékate (byva teba antibio-
ticka ¢i antiparazitarni 1écba)

Léky na stavéni prijmu jako Imodium, Rasec nikdy nepouzivejte,
pokud je ve stolici krev, hlen nebo mate horecku !!!!

Malarie

e zavazné infekéni onemocnéni prenasené komary rodu Anopheles

e vyskytuje se v oblasti tropti a subtropti (viz obrazek)

e riziko nartista s délkou pobytu v endemické oblasti (2 % za mésic)

e inkubacni doba (P. falciparum): 1 tyden — 3 mésice (tedy teplota 3.
den po ptijezdu do Afriky neni maldrie, také je mozné onemocnét az 3 mésice po
névratu)

¢ nevyskytuje se ve vysokych horach, méné ve velkych méstech

e komari létaji zpravidla od setméni do rana, kousnuti neboli

e rizikové je obdobi desth (vice komart)
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MALARIE

Mapa vyskytu malarie a doporuceni SZO pro malarickou profylaxi

A - Delagil
B - Delagil + Paludrin

C -Lariam (=2r.) €i Malorone (=11kg)
CAVE : téhotenstvi

Prevence:

Expozicni profylaxe je zasadni: |

e spani pod moskytiérou, nejlépe impregnovanou
e vecer nosit kalhoty a dlouhé rukavy, zavirat dvefe a okna,
o pokud nemaji sité, uziti repelenti je méné vyznamné)
e antimalarika — neexistuje obecné schéma, je nutno zvazovat
pripad od piipadu (doba pobytu, misto, jiné choroby aj.)
e ockovani proti maldrii neni dostupné!!!!
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Oc&kovani proti nejcast&jSim infekcim =7

YV vy

Ptiklady nejbéznéjsich diavkovacich schémat

Lék Davkovani Zacatek | Konec
1) meflochin (Lariam) / 250 | 1 tbl. 1x tydné po | 1tyden | 4 tydny
mg jidle
2) chlorochin (Delagil) / 150 | 2 tbl. 1x tydné | 1tyden 4 tydny
mg (vice nez 75 kg 3

tbl)

+ proquanil (Paludrin) 2 tbl. 1x tydné | 1-2dny |4 tydny
(vice nez 75 kg 3

tbl.)
3) Doxycyklin (Doxybene) / | 1 tbl. 1x denné 1-2dny | 4 tydny
100 mg
4)  atovaquone+proquanil | 1 tbl. 1x denné 1-2dny | 1tyden
(Malorone)

sporozoites

RS o

anopheles
9 mosquito
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Ockovani proti nejéas¢éjsim infekeim

e velmi dulezity zptisob prevence fady infekénich onemocnéni

e pred odjezdem je vhodné navstivit svého praktického lékare
nebo lépe nékteré z Center cestovni mediciny k sestaveni indi-
vidudlniho oc¢kovaciho planu na zakladé hroziciho rizika.

e existuji webové stranky shrnujici doporucena ockovani pro jed-
notlivé zemé, napi-.:
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Rt OcCkovani proti nejcast&jSim infekcim

http://centrumcestovnimediciny.cz/povinna-a-doporucena-

ockovani/

Typy ockovani:

1) pravidelnd ockovini (hradi zdravotni pojistovny)

2) povinni ockovdni (bez nich vas nepusti do zemé, kam jedete)

3) doporucend ockovani (zalezi na hrozicim riziku v zavislosti na zemi,
kam cestujete, pojistovny je nehradi)

1. Pravidelné ockovani (tetanus, détska obrna, zaskrt):

Zkontrolovat u praktického lékafe platnost ockovani proti tetanu!!!!

e preockovat détskou obrnu u osob nad 24 let cestujicich do
Nigeru, Nigérie, Pakistanu, Afghanistanu, ev. Egypta

Byl dva roky v Keni a to si pFivez! domi.”


http://centrumcestovnimediciny.cz/povinna-a-doporucena-ockovani/
http://centrumcestovnimediciny.cz/povinna-a-doporucena-ockovani/
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2. Povinné ockovani (zluta zimnice, meningitis):

v T

Countries or areas at risk

f-?\"%-».,
:

3.0 Fibreters

e zlutd zimnice — stfedni a jizni Afrika, fada africkych zemi
e meningitis — povinné oc¢kovani jen do Mekky

3. Doporucené ockovani:

Infekéni nemoc Aplikace protekce
Virova hepatitida A 1. davkaim. 12-18  mésici  po
1.davce
2. davka za 6-12 mésicti i.m. 20 let snad
celozivotné po 2.
davce
Virova hepatitida B 3 davky i.m. mésic 0,1,6 celoZivotné
Virova hepatitida A+B 3 davky i.m. mésic 0,1,6 Viz VHA VHB
Bfisni tyfus 1 davka 3 roky
Meningokokova meningitida | 1 davkai.m. 3 roky
A+C
Meningokokova meningitida | 1 davkai.m. 10 let
typu C
Vzteklina 3 davkyim. den 0,7,28 1 rok
4. davka za 12 mésicti 5 let
Japonska encefalitida 3 davky s.c. den 0,7,30 2 roky
Cholera + ETEC 2 p.o. davky sodstupem | 2roky

jednoho tydne
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ak,"j Oc¢kovani proti nejéastéjSim infekcim

V praxi:
o zkontrolujte si u svého praktického lékare, jaka ockovani
mate platna

Ockovani proti zloutenkam (hepatitis A + B) jsou zcela nezbytna.
(cast populace je ockovana, pokud nejste ockovani, dopliite si to)

e Dbfisni tyfus vhodny do vétSiny exotickych zemi
¢ meningokok A+C do subsaharské Afriky, Mongolska, Nepalu
e détska obrna (poliomyelitis) do Afriky a Indie, Pakistanu

Kdy zacit s ockovanim?
Nejlépe nejpozdéji 6 mésicti pred odjezdem, protoze pro dlouho-
dobou ochranu proti zloutenkam (hepatitis A+B) jsou tfeba 3 davky.
Zkracena ockovaci schémata chrani jen po kratkou dobu.

HEPATITIDATYP B

S B
r%’g?‘?
- . ©

MENINGOKOK

ENDEMICKE OBLASTI AFRIKY

= > 8% vysoké riziko >
== 2% stfedni riziko i
<2% nizké riziko

HEPATITIDA TYP A
Gfﬁ.fg:;b??

K]
nizky vyskyt ,ﬁb .
1 stfedni vyskyt o _f
= vysoky vyskyt
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Oc¢kovani proti nej¢astéjSim infekcim

BRIiSNI TYFUS
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POLIO - DETSKA OBRNA

vyskyt onemocnéni a nakazy
riziko nakazy
neni vyskyt viru

onn

i
zeme s vyskztem vztekliny =
zemé bez vyskytu vztekliny L
= chybidata



@, E-1. Zdravotni rizika dobrovolné sluzby ':'I]:'l 151

> Prakticka doporuéeni:

Prakticka doporuéeni:

Lékarnicka
Nejspise bude vse na misté, myslet spise na vlastni specidlni léky.

e antimalaricka profylaxe: predepsana lékarem,

e léky proti alergii (Zyrtec, Xyzal, Zenaro...),

e oSetfeni poranéni nebo urazu: nlizky, tlakovy obvaz, sterilni
¢tverce, naplasti, antiseptikum (Betadine sol.), elastické obinadlo,

e léky proti teploté a bolesti: Paralen, Anopyrin,

¢ léky proti prajmu: Smecta, Carbo, ebeny. Imodium, Normix,

e ATB (kontroverzni): Augmentin, Doxycyklin

e krém proti slunci a bryle proti slunci, kapky do oci, tablety do
vody, jehla, stfikacka, teplomér, nahradni bryle,

o karticku skrevni skupinou, alergii, chronickou medikaci do
penézenky,

o Zidné Cipky, kosmetika, kontaktni cocky, prostiedky ve sprejich.

Zubat
¢ alespon 2 tydny pred odjezdem, v misté obvykle nizky standard

Ochrana pfed UV zafenim a sluncem- obleceni nejlépe bavinéné

e bryle, ¢epice, ev. krém s filtrem pro svétlé typy
e ochrana pfed dehydrataci!!! Myslet na piti, i kdyz jeSté nemam

Zizen

Koupani ve sladké vodé byva
problém

e schistosomiasy (parazité
zijici ve stojaté, pomalu tekouci
vodé, pronikaji pres kizi
koupajiciho se. V endemickych
oblastech se koupani radéji

e Vyhncte),

i ! Hepanc/ntestinal T, . NV
o : Sonpoes e filarie (ficni slepota).
| ’-.,‘ Very Low Risk

Vyhnéte se rizikovému chovani

e tetovani, piercing, sex (AIDS, hepatitidy...)
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Také nezapomeirite... Rt

Také

nezapomerte...

pas: fada zemi chce platnost nad Sest meésicli, ale myslet na
prodlouzeni,

vizum: byva starost organizace (u SADBY ne ©),

mezinarodni fidi¢ak: velmi praktické,

kopie dokumentti ulozit na jiné misto (kradez, policie),

pojisténi (znat své kryti, moznosti repatriace...),

nezapomenout na byrokraty doma - darové pfiznani...,

penize: zacatek a konec, v drobnych,

tel. seznam, adresar.

véci bézné spotteby sezenu casto na misté (15-30kg zavazadlo),
obleceni z bavlny, 1 lepsi oblek,

svitilna a jiné spotfebice na 1,5V tuzkové baterie, mapa,

prip. odborna literatura,

néco na oddych: hra, kniha, MP3,

fotoaparat - nejlépe prachu a vodévzdorny,

darek pro mistni — oceni nedostupné pochutiny jako saldm, syr,
cokolada, hot¢ice, také noviny z domova,

jazyk: alespon 50 slov z mistniho jazyka, znat zakladni jazyk.

3) Psychosocialni problémy

Chronicky stres

e traumaticky

e kumulativni
Chronickeé pretizeni bolesti hlavy
Unava » Dbolesti zad
Neprijemnosti deprese

Nutno znat své hranice, pecovat o spanek, stravu, komunikovat!

Kulturni sok
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Jedinyj spasitel je Biih, ne vy. Chudi a nemocni byli pred vasim pfijez-
dem a budou i po vasem odjezdu.

e pripravte se na silné a protichtidné emoce,
e elan, nadSeni X rozpaky, znechuceni, tinava.

Kli¢em je pochopit mistni pravidla hry

e vyvarujte se rychlych soudd,
e dopfejte si par tydnti naslouchdani, nekomentovani, umirnénych
gest (neukazovat prstem na muslima, nezdravit jej podanim

levé ruky... ©).

Uvédomte si, Ze svét zménit nemiiZete, miiZete jen ulehcit utrpeni
a pomoci nalézt diistojnost tém nékolika mdlo lidem, které potkite.

Bezpecnostni rizika (zlo¢iny, prevraty, valka...)

e jste na navstévé, respektujte zvyky a pravidla hry okoli,

e ptejte se a naslouchejte ndzoriim misionait, mistnich lidi,

e vsimejte si okoli (prazdné ulice, trzisté, lidé nejdou do
prace),

¢ informujte se o moznostech evakuace (nemoc, valka).
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Promysleli jste si dikladné cestu a pfipravili peclivé N4
odjezd?

Promysleli jste si dukladné cestu a pripravili peélivé odjezd?

Tak se zamyslete nad navratem.
(50 % dobrovolnikdi neni schopno po navratu navéazat na pfedchozi
zivot a pokracuje dalsi misi)
e navrat byva horsi, nebot neni pripraveny a promysleny
(znovuobjevovani vlasti, kriticky postoj x odcizeni,
“vypadnuti z tempa”, navrat z umélého svéta do redlného)

vvvr

e &m deldi pobyt, tim t&23i névrat |

e zasadni je neztratit kontakt (tisk, dopisy, internet)!
Zacnéte s tim hned ted pred odjezdem
e Dbydleni po navratu?

e penize do zacatku?
e aco prace?

Stastnou cestu a predevsim Stastny navrat!

Pro SADBU zpracoval MUDr. Marcel Drlik, SIRIRI o.p.s..



